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Bei unserem Yoga-Retreat steht das Selbst-sein, die personliche Weiterentwicklung und
das individuelle Wohlbefinden im Vordergrund. Wir begleiten Dich mit Meditationen,
belebenden Yogaeinheiten am Morgen und regenerierenden, sanften Yogastunden am
Abend. Aufgrund unserer 20-jahrigen Erfahrung und vielfaltigen Ausbildungen lassen wir
Impulse aus dem Faszien Yoga, Yin Yoga sowie aus Luna-Yoga und Hormon Yoga in die
Stunden einflieBen.

Zwischen den Yoga-Einheiten gestaltest Du Deine Auszeit nach deinen Winschen:
Wandern, Wellness, Ruhe geniel3en, Aktivitaten in der Gruppe oder allein:
Alles darf sein, aber nichts muss!

Wir freuen uns auf dich
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Dagmar Beckmann
Yoga & Naturheilpraxis
naturheilpraxis-beckmann@freenet.de

Weitere Details Alexandra Schuhmann-Wei3
und Anmeldung: Circle Yoga Rosenheim
kontakt@circleyoga.de



